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Nase zahradka méa nové obaly,
uvnitfF je ale porad kvalitni
sezénni zelenina.

Uzréalé na slunci a prudce
zmrazena si uchovéava vsechny

ZELENINOVE SMESI barvy a fiviny.

namichané v ideéalnim pomérv
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m. 40 % kosticek mrkve 1 cm | ¥ fase
U 15 % brokolice 5-20 mm Lo
Zelenina 15 % kvétaku 5-20 mm Zeleny,
10 % kuliéek hrasku % gastrong),
10 % pérku na kosticky {4
10 % pastindku nebo petrzele kosticky 1 cm i'éga' e
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Polévkovéa smés jemna

— 40 % kosti¢ek mrkve 6 mm
15 % brokolice 5-20 mm
15 % kvétaku 5-20 mm
10 % kuli¢ek hréasku
10 % pérku na kosticky
10 % pastindku nebo petrzele kosticky 4 mm

4 x 2,5 kg



Smeés na rizoto Smés na cinu

50 % mrkve na kosticky 1 cm
20 % kuli¢ek hrasku

15 % vyloupané kukurice

10 % cibule na kosticky 1 cm
5 % sekané petrzelové nati

20 % na prouzky krajeného pérku

15 % na prouzky kréjené éervené mrkve
15 % na prouzky kréajené zluté mrkve

13 % vyhonkd mungo

10 % éerné houby

10 % Fezaného zeli

10 % bambusovych vyhonkd

. 5 % na prouzky kréajené éervené paprkiky
= 2 % hréaskovych luskd

35 % platkd mrkve
15 % platkd pérku
13 % na kosticky kréajené brokolice
10 % na kosti¢ky krajeného celeru
10 % na prozky kréajené petrzele nebo pastindku
10 % kvétaku 5-20 mm

7 % rizickové kapusty
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50 % mrkve na kosti¢ky 1 cm 1
20 % polévkového kvétaku

20 % kuli¢ek hrasku

10 % Fezanych fazolovych luskd
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Francouzskéa jemnéa smés .

50 % na prouzky krajené mrkve
30 % na prouzky kréajeného celeru & N
p 10 % platkd pérku

‘\ 10 % na prouzky kréajeného pastinaku

Smés s kukuFici
50 % mrkve na kosti¢ky 1 cm
25 % kuli¢ek hrasku

. 25 % vyloupané kukufice

Smés pod svickovou

50 % na prouzky kréjené mrkve
25 % na prouzky kréjeného celeru
25 % na prouzky kréajené petrzele nebo pastifidku

50 % mrkve na kosti¢ky 1 cm
25 % celeru na kosti¢ky 1 cm
25 % petrzele nebo pastifidku na kosticky 1 cm

Mrazena zelenina si uchovéa
maximum, kdyz ji hned z mrazéakv
hodite do vrouci vody nebo na
pénev.

Je to lepsi nez ji nechat rozmrazit
na vzduchu.

' 4 x 2,5 kg



JEDNODRUHOVA ZELENINA

sezénni a spolehliva

Zvlasté v zimé ocenite v kuchyni
kousek jara zamrazeny v case.
Nase zelenina je sezénni a od
provérenych dodavateld a svou
kvalitou prekona cerstvé
rychlokvasky ze skleniku.

Kukurice



